ཛཱི་ནཱྦ་ར་དྷ་ར་ཡ། ""སྟག་གི ་པགས་པའིེ་ན་བཟའ་འཛིན་པ། མདཱ་རྷུམ་བྲནྡྷ་ཀ་ར་ཝ པུ་ཏཱ་ཡ། “དུད་པ་ཆེན་པོ་དང་མུན་པ་འདྲ་བའི་སྐུ། ར 
རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེ འུ་གཉི ས་པ་ན་ཡོད་ཅི ང་ཨ་ཐྷི ་ཧྷ་ནའི་ལེ འུ་ང་བདུན་པ་ན་ཡོད་ག སུངས་ སོ། ། འདི་ཡན་གྱི་ རྐང་བ རྒྱད་ལ་ཡི ་གེ ་བརྒྱད་ཅུ་ རྩ་གཉེ ས་ཡོད་པ ས་འདི་ 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་ལུགས་ལྟར་རྒྱད་རང་ནས་བཏུས། འདི་མན་གྱི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའེ་སྔགས་འདི་ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་ཚགས་སུ་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། བཏུ་བ་དངོས། 


<÷ 


༦ ° 4 : : ༧ ༦ ༨༤ : ° 2 ༤. 4 0 4 
གྲ གྲབྷོ།““ཟུངས་གཉིས། སྟ ༠༠༠༠༠ བདུན། པཱ ཏྭ ༼༨ ༠༠༠༠ ས་འོག ག ཏ ༠༠༠༠༠ སོན་པ། ། ཟ་ ༠༠༠༠ ལག་འགྲོ ག སྔ ༠༠༠༠༠ སྦྲལ། གཱ ཏརྫ་ ཡ ༠༠༠༠༠ 
སྡིགས་གཉེས། ཏརྫ་ཡ། ཨ་གཅདྡྷ་ཨ་ཀངའདྡྷ། ༡༩༥༡ མིད་གཉིས། ཨ་ཀ་སྡེ་ཆེན་གསུམ་པ་དང་། །བཞི་པ་རླུང་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་ཊ་དང་དྐྱ་ 
བརྩེག ས་ནས་ཡ་ཏས་བ རྒྱན་པའོ། ཧྲ་ཧྲཾ། ཛཌོ་ཇ་ཌོ།་ཨྭ་ཧི་ཧྷ་ནའེ་ལ འུ་ང་བདུན་པར། གཉེས་པ་ཡི་ཡང་གསུམ་པ་ནི། །གསུམ་པའི་ལྔ་པ་ལ་གནས་ 
པ། །ཞེ ས་གསུངས་པས་ཌ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ཕལ་ལ་ཉ་རང་དུ་བྲི ས་འདུག ཟིས་ ཧཱི་ཧཱཾ།-སླར་ཡང་རི་ཁྲོད་ཅེ ས་བྱ་བ་གཉི ས་པའི་མདའ་དང་ཡང་དག་ལྡན་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་རིང་པོའོ། །ཧི་ཧི།.--སྨར་ཡང་གཉིས་པའི་མདའ་ཡི་ནི། རི་ཁྲོད་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་དབྱངས་གསུམ་ཨིས་ཧ་བརྒྱན་པས་ཧེང་ཐུང་ 

=.=. ༨༽.༨.འ༽.འ.༨.འ.དས.འ. ད.༨ད.འ.འ. འ.༨འ༨.འ༨. =.=. 
གཉིས་དང་སྭཱཧཱ་སྦྱར་གྱིས། ཧྷུཾ་གཉི ས་མི་སྣང་ལ། རྒྱད་རང་དུ་ཧྷུཾ་གཉེས་ཕཊྭ་གཅིག་བྱས་འདུག་གོ ། ཕཊ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལུག ས་ཛྷཾ་བུ་བ་གཞུང་དང་འགྲེལ་ 
བ་གཉིས་ཀ་ན་མི་སྣང་། འགྲེལ་པའི་ལུགས་ལ་མགོར་ཨོ། མཇུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་སྦྱོར་ཏེ། ཐོག་མར་ཨོཾ་སྟེ་སྭཱཧཱའཾ་མཐར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡབ་ཀྱི་རྩ་ 


ཨ་མྱེས་ཞབས། 
ཟབ ིསསསསོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས བོུ འི 


་གླང་པོའི་གཟུགས་ཅན། ཏེ་ལྲོཀྱ་ཨུ་ད་རེ། "འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ལྟོ་བ་ཅན་མ། ས་མུ་ཏྲ་ ༠༠༠༠ རྒྱ་མཚོ། མེ་ཁ་ལ།་-སྐ་རགས་ཅན་མ། གྲ་ས་གྲ་ 
༨༽ ་ཾ.༤ 


ས། “་ཐོ་ཐོ། ཧཾ་ཧུཾ་ཕཁུ། ཀྱེ་དཔའ་མོ་༡་ ཝཱི་ར་དྲེ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།-རིང་རེང་ ཧ་ཧ། རིང་རིང་། མ་ཧཱ་པཱ་ཤུ། :- ཕྱུགས་ཆེན་མོ། མོ་ཧཱ་ནི། པོ 


སོ། །སྔགས་ཕྲེང་འདི་ནི་ལུ་ནག་གི་ལུགས། བླ་དཔེ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིར་བཞག་ཅིང་། ཡིག་འབྲུའི་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་གྲུ་ 
གཟིངས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དག་པར་བྱས་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཡི་གེ་རྙིང་པ་དབང་བཙན་པ་བྱས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ནི་བླ་མ་གོང་མའེ་མཚན་བུ་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་བས་ཤེས་ལ། མཇུག་གི་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས་ནི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཁུ། ཧཾ་ཧཾ་ཧུ 
ཕུ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ཧཱུཾ་ལྔ་དང་ཕཊུ་གཉིས་སྭཱཧཱ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ལ།*་ཟེར་ཡང་ཧྷཱུཾ་གཉེས་བྲིས་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་ཧྙུཾ་གཉིས། ཕཊུ་གཅིག 
སྭཱཧཱ་དང་བཅས་པ་འབྱང་ངོ་། །ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱད་ལས། ཕཊུ་ཕའུ། ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕུ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཧྷཾ་བཞེ་དང་ཕཊ་བཞིར་ཡང་བཤད་ལ། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ 


གཉིས་ཕཊུ་གཅིག་སྭཱཧཱ་དང་བཅས་པ་སྣང་ངོ་། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ་ཞེས་རིང་ཕོ་བཞི་ཕཊུ་གཉེས་སྭཱཧཱ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ནི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནི་མ་ 
ངེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བཏུ་བ་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཁོ་ན་ལ་གསལ་བར་བཞུགས་པས། དེའེ་ལུགས་ལ་མིག་འབྲུའེ་གྲངས་ངེས་སོགས་ 
མ་གཉིས་རིང་པོར་བྱས་པ་ནི། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས་དེའེ་ལུགས་སུ་བྲིས་པ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལུུ་ནག་གི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ 
ངེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པས། ཧྷཱཾ་བཞི་ཀ་རིང་པོར་བྲིས་ཀྱང་ཆོག་གམ་ཡང་སེམས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་ལུགས་གཅིག་ཁོ་ནས་གཞན་རྣམས་བཅོས་སུ་མི་རུང་ 
བས། རྒྱད་ཐ་དད་པའི་སྔགས་སོ་སོར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྔགས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་ནན་ཏན་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཨུ་མ་པ་ཏིའི་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། འདིར་བླ་མའི་གདམས་ངག་རབ་གཏུམ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཧྙུཾ་དང་པོ་རྣམས་ཐུང་ངུ་། གཉིས་པ་རྣམས་རིང་པོར་འདོད་པའོ། །ཞེས་དམིགས་བསལ་ལྟ་བུ་ཡང་གསུངས་སྣང་ངོ་། །སྒྲུབ་ 


ཐབས་དེར། ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊུ། ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ཧྙུཾ་རིང་པོ་བཞེ་བྲིས་འདུག་གོ །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕག་མོ་མངོན་ འབྱུང་ སོགས་ཕལ་ ཆེ་བ་ ནས་ རུཾ ་གཉེས་ ཕཊུ་ 
༤ ༤.༤ 


གཅིག་སྭཱཧཱ་དང་བཅས་པ་བ ཤད་པས། འདེར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རུང་ངམ་ཡང་སེམས་སོ། །ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཛྙཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ 
ལ་སྦྦས་རཾ་སྭཱཧཱ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཅཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཕོའོ། །ཨོཾ་ཧྷི་ཧ་ཧ་ 


ཧུཾཧཾ་ཕཊུ། 1 །ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྟ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་ 


ྙ༨༽.- ༽ ༄༅.༅ ༽ ,. ༤, = 


ངོ་། །ཨོཾ་ སྣུསཿ ནི སུམྦྷ་ཛྷུཾ་ཧཾ ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕ། ཛའ ་ཧྭདྟ་ ཧྲ་ཛྷུཾ་ཧུཾ ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ལྭ་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཁུ། 
ཨོཾ་ཧྲྟ་ ཆེབ ག་ལྒྲ་མ.ི་ཁ་ རུཾ ཧཾ ་པུ། ཨོ་ཁདྡ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་རྭ་ཇ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། 


ཨོཾ་ཆུ་པི་ཌི་ ཡེ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཞལ་བཞི་པའེ་སྔགས་དང་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའེ་མིང་སྤེལ་བའོ། །ཨོཾ་ཀ་ར་ 
ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཁུ། ཨོཾ་པྲ་ཅ་ཌྡེ ཟེ་དུཾ ཧཱུཾ ཕཊུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧྷུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཙ་ ཌཱ་ཨཀི ་ཡེ་ ཧཱཾ ཧཱཾ ཕཊུ། ཨོཾ་ ་བནྡྷ་བ ཧཱུ 
ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་པྲ་  ད་ ཝ་ཏཱེ རེ ཧཾ ཕཊུ། ཨོཾ་ཏྲ་ས་ཡ་ཏྲཱ་ས་ཡ་ཧཱཱ ཧུཾ ཙཾ ་ཕཊུ། སེ་ ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་ཀློ་ ཁོ་ཐཱ་ཡ ཡ་ 
ཕའུ། རར ྣ' ཉིར ་ ཨོཾ་ ་བྷཀྐ་ཐཱརྒྷ་བ་ས་རུ་རྷི་རི་ཨནྟ་མཱ་ལཱ་བ་ལམྦི་ནེ ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་སུ་རྭ་བྷཁྱི་ 
ཧུ 


ཅི 
ཟླ 
2༦ 
>? ¬ 
6 
༠841 


ཡེ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཁུ། ཨོཾ་ཧྲཏྟ་ཧྲཾཏྟ་སྟ་པཱ་ཏ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛདྒཱུ་སརྦམྦ་ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཤུ་མཱ་དེ་ཝི ཡེ 
ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཨ་ཀཊདྷ་ཨ་ཀཉུདྱ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་སུ་བྷ་དྲེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཧྲཾཧྲཾ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀརྟེ་རཱུ་ཧུཾ 
ཕཊྭ། ཨོཾཌྷོ་རྷོ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊཱ། ཨོཁ་གནནེ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ ཨོ་ཌྷྷ་ཌྷཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ ཕྭཊུ། ཨོཾ་ཅ་ཀྲ་ བེ ་གེ ཧུཾ ཧཾ ་པའུ། ཨོཾ་ཧཾ་ཌཾ ་ཧཱཾ 


ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཁྣ་ ཧེ་ཧྷུ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཧྲཾཧ ཧེ་ཛྷཱཾ་ཧྷཾ ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཤྲའྲ་ནེ་ཡེ་རྷཱུཾ་ཧྷཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཧྷུཾཧཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ 


ཙཀྲ་ཝརི་ཌི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕུ། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི ་ལི་ཧྷུཾ་ཧྷུཾ་ཕུ། ཨོཾ་ སུ་བཱི་རེ་ཛཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཁུ། ཨོཾ་ ་སི་ལི་སི་ལི་ཧྷུཾ་ཧྷུཾ་ཕུ། ཨོཾ་ 
མ་ཧཱ་བ་ལ་ ཧཱུཾ་ཕཊ ིཾ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ུཾ་ུཾ་ཕཊུ། ཨ་ཙྲ་ཝིནིཡ་ནུ་ཙཾ་ཕ དད ་ ཨོཾ་ 
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ནི་ཡེ་ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཁུ། ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་པ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་སྤེལ་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཟླ་བར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཡན་ལག་གི་སྔགས་མཚན་དང་བཅས་པ་བཞུགས། ཨོཾ་ཧྷི༔-འདི་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་ 
འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར་གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། མ་མོ་གཉིས་དག་ནི་མ་མོ་གཉིས་པ་སྟེ་དེའི་ཡང་གཉིས་པའི་མ་མོནི་ཡི་གེ་ཨི་སྟེ་བཞིཔ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་རིང་པོར་ 
བྱས།ཚེག་དྲག་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་གསུངས། ལོགས་སུ་ཟིག་ལེ་གཉིས་སྦྱིན་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །ཧ་ཧ་““ཧ་གཉིས་སུ་ཕོཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། སུམ་ 
ཙགསུམ་པ་ཞིས་དུང་། ཐོལ་ཊྱང་ཁས་ཀྱང་ཚུང་ངུར་བཤན་དོ། །དེའི་རྒུ་མཚན། རེ་ཡིག་དག་ནེ་བདུན་བ་ཡིས། །ཡི་གེ་ཐཞི་བ་བུཏ་བྱས་ཏེ། །ཝན་གྐཉེས་ཧ་ 
ཧ་ནི་བཟླས་པར་བྱ། །སླར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་བཟུང་། །དབྱངས་ཨ་ཡིག་ལྔ་པས་འོག་ཏུ་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པས སྷཱུཾ་རིང་པོ་ཡིན་ན་དབྱངས་ལྔ་པ་ཨུ་ཐུང་གིས་ 
བརྒྱནཔ་མི་སྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་སྔ་མ་ཧ་གཉིས་ཀྱང་ཐུང་ངུར་གྲུབ་བོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་ཨུ་ཐུང་གིས་རྒྱན་རྒྱ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཧ་རིངམི་སྲིད་པས་སོ། ཧཾ ཡོ 


མཆན་དང་བཅས་པ་བཞུགས། ཨོཾ་ཀ་ ༠ ཟེ ར། ར་ ལུལ ལས་བསགས་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ལས་ལ་གནས་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་མཐར་བྱེད་པ་བྱོས་ཤིག་པའོ། །ལས་བསགས་པ་མཐར་བྱེད་པ་བྱོས་ཤིག་བཟུང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་སྟེ་བློ་དང་ 


གྱ་གྱར་གསལ་བ་བཅིང་བའོ། །ཡང་ན་རལ་པ་ནི་བོད་པ། གྱ་གྱུ་ནི་གྱ་གྱྱ་ཅན་སྡང་བ་རྣམས་ཆིངས་ཤིག་པའོ། །ཡང་ན་རལ་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 


བསྟན་པའོ། །འདི་ལའང་འབྲུ་ནོན་མི ་འདུག ཡང་ན་སྡང་བའི་ཕུང་པོ་ལ ་སཾཿ གས་པ་དཀྱུགས་པར་སྟོན། ཏཧྱ་ས་ཡ། ནོཿ ར་བཟང་འགྲེལ་པར་ཡ་མེ ད། སྐྲག་པར་ 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྔག ས་ཝྲེང་། ཏཾ 


བདེ་བལ་སྤྱད་པའོ། །སི་ལི་““ཡང་ན་འཁོར་ལོ་བཞི། སི་ལི།.ཕ་ུ་ནི་ཟླུམཔ་སྟ་གཉསསུ་མེདཔའོ།།ཅི་་ཙི་ཙི་ལི། དྷི་ལི་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཟློས།ཧྷི་ལི།.ྡོམ་པས་གཉིས་སུམེད་པའིབདེབ་ལསྤྱདཔ་ན་ཤན་ཏུ་རྣས་པརདག་འི་བླ་ྲསསའ་ཆ་ནའདན་པ་ཞེསཔའོ། །ཧཱུཾ“ུཾ་གཉིསཔ་རིང 
ཐང་གི་གསལ་རྒྱུལྷབའིའགྲེལཔ་ན་མེད་ནོར་བཟང་དཀའ་འགྲེལདུ་ཐུང་ངུར་བཤདདོ།།ཧྲཾ།ཨུ་སྨསཐབས་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེསཤེས་རབ་ཀྱི་ཆའོ། །ཕཁུ།' 
ླ་རི་བཞནཔ། སྭཱཧཱ “ཐོགམར་ཡ་སྟེགཱའི་མཐར་ཞེས་གསུངས་པས་སྭབཱ་ཝ་གསུངས།ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་ཙ་མ་གེབཅུ་གསུམཔཡིན ཧྲཱི་ཡེ་ 
ཧཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་-ཡེགེཉི་ཤུ་པ་ཡིན། འདི་ལྟར་མན་སྟེར་བཤད། ནཱ་ཡེ། བཛྲ ་ཝརྟ་ནི་ཡེ་ཧཱཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སུམྦྷ་“ཾ་ཡཅ་ྒྱད་ཀྱལཁ་སམབ་འ་གཞདམཛེསཀྱིལྔགསམུཏག་ཕྲངབལྟརབཏསཔཡིན།ཨ་ཤྷིཡསཀྱངབཛྲརབ་མན་པ་ཐུ 
བ་མི་སྣང་ངོ། ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཧྲཏྟ་ཧཱྟཧྷུཾ་ཧཱུ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཧྭདཱ་པ་ཡ་ཤྲཾཏྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཧཱཾ་ 


བྱ་རྱང་པ་བཏུས་སོ། །ཤ་ལོག་སྟེ་མ་ཤ་སྟེང་གཞོན་ཞེས་བཤད་པས། ད་རྷ་བརྩེགས་པའོ། །ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝྟ་-ར་སྟེང་རའི་སྟེང་མས་སྦྱར་ཞེས་ 
ཨི ྡ་བོ་ཧྷིའོ། ནཱི་ཡེ། བྲང་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ། ཧཱཾ ཧཱཾ ཧཾ ཕཊུ་ ཕཊུ་ ཕཊུ་ སྭཱ ཧཱ། ཙེ པའི་དབུ ས་ན་ཡི ་གེ ་ལྔ་དང་། རི་རིང་འོག་མ ས་ཁྱེར་བར་ 
བྱ། །ཞེས་ཧཱུཾ་གསུམ་རིང་པོར་བཤད་དོ། །མཐུན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི། ཝ་འོག་གནས་པ་ཌ་འོག་སྙོང་བ་ཅན་ཞེ ས་པས། ཌའི་འོག་ན་གནས་པ་ཨུ་ཡི ག་ལ་སྟོང་པ་ཞེ ས་པ་ཐིག་ལེ་སྟེ་ ཟླ་ཚེས་དང་བཅ ས་པ་གདམ་ངག་གོ །དེ་གཉེ ཐ་ 
དང་ལྡན་པས་ག སུམ་པོ་ནི། ཝའི་འོག་ན་གཉི ས་པའི་ཧ་ལ་སྦྱིན་པ ས་ཧ་ཡི ག་ནི་ག སུམ་དུ་ བྱའོ། །ཨུ་ཐུང་བ་ག སུམ་ཟིག་ལེ་དང་བཅ ས་པ་ཧ་ཡི ག་ལ་སྦྱིན་པ སོཿ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུམ་མོ། །ཨ་ཝ་རྷ་ཏི་པས་ཧུཾ་རིང་པོར་བྱས་པ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ཡིན་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྔགས་བཏུ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། འདི་དང་གཞན་ཅུང་ 
ཟད་མི་འདྲ་བར་བཤད་འདུག་གོ །སྔགས་འདི་རྣམས་མཨིནྟ་བྷུ་ཏི་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་བའི་གཞུང་ནས་བཏུས་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་འདི་ནི་ཕག་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་ལ་དཔེ་རིས་ལྟར་བྲི། མཆོད་པ་ཁོར་མར་བཤམ། དེ་སྐབས་སུ་ 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་མི་མཛད། སློབ་མ་ལག་པ་སྦྲེལ་བའི་དམིགས་པ་ཙམ་མཛད། མེ་ཏོག་དོར་བ་སོགས་ཀྱི་གསལ་ཁ་མེད་ནའང་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ། །ཡང་ 
མེ་ཏོག་མིག་དར་སོགས་བྲིས་པའེ་སྐབས་སུ་ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་བརྗོད། ཨོཾ་གསུམ་མ་འདི་ལ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཡོད་ཅེས་བཤད་དེ། ཡི་གེའི་སྲོག་བགྲངས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


